
会社や新商品のPR、イベント集客などさまざまな目的でコマーシャルメッセージを発信しませんか？市内
だけでなく、インターネットで、全国にも届きます。放送期間、回数、放送時間はご相談ください。短期間
でもだいじょうぶ。お気軽にお問い合わせください。（Tel：0422-23-0782/FAX：0422-22-9090）

1995年３月に都内初のコミュニティFMとして開局
した、むさしのFMは、2025年、開局30周年をむかえ
ました。開局記念日の3月28日は、パーソナリティ
全員集合、開局を祝いました。

防災情報、災害情報や日頃のお役立ち情報を発信
するむさしのFM。これからも、街と人と社会をつな
げる、コミュニティFMにご期待ください。

人気の番組

スポットCM募集

WEBからのお問い合わせはこちらから▶

●むさしのFMプログラムガイド 2025年10月～2026年3月号
●制作：株式会社喜八屋
●発行：株式会社エフエムむさしの
       〒180-0004 武蔵野市吉祥寺本町1-10-7武蔵野商工会館3階 / TEL 0422-23-0782

開局30周年

在宅医療や介護に携わる現場の皆様が、様々な思いやエピソードをお
届けします。高齢者やそのご家族のお悩みを解決します。

おうちドクター相談室
毎週木曜日 午後1時45分～2時

武蔵野地区で活躍する起業家・創業者を招き、
起業家の輪で盛り上げます！！

創業１・２・３！
第1・３金曜日 午後9時～9時15分

ロックバンド双六亭がゲストミュージシャンとスタジオライブや楽しい
おしゃべりをお送りします。
運営サイト MUSIRA.net でも好評配信中！

囲碁お見知りおきをラヂオ
毎週火曜日 午後11時～11時30分

武蔵野市民で映画マニアの飯塚真史とフリーアナウンサーでアニメ研
究家・柿ピー研究家の中倉隆道の二人が、映画・アニメ作品について、
熱く！そしてマニア目線の論評を繰り広げる番組。

しゃべんジャーズ！
毎週木曜日 午後９時～９時30分

吉祥寺からゲーム会社Phoenixxの社長 坂本和則が発信するよろずエ
ンタメバラエティ。

吉祥寺アンリミテッド
毎週月曜日 午後9時～9時30分
(全国配信：毎週日曜日深夜25時)

週替わりで武蔵野市を拠点に活動する皆さんが
選曲担当した楽曲を放送します。

ザ・コレクト
毎週日曜日 午後9時～10時

子どもおやすみラジオ
第1部 夜8時～8時30分
第2部 夜8時30分～9時

午後のやすらぎラジオ(物語の時間)
第1部 午後3時～3時30分
第2部 午後3時30分～4時

放送料金 20秒 3,800円/回、30秒 5,600円/回、60秒 7,500円/回
20,000円～音源制作費

毎
日

平
日

武蔵野市の職員がまちに出向き、地域のイベントや施設
など現場にいる方々にインタビュー。現場の雰囲気やまち
を支える方々の温かみ･熱量など、まちの体温をお届けする
番組です。

毎週金曜日 午後2時～2時15分
（提供：武蔵野市）

ピックアップ
「現場からは以上です」

現在、子育て世代に大人気の番組。放送開始早々、子どもが早く寝るようになった、本を読むよう
になったと絶賛されています。高学年の児童や高齢者の方たちからも聴いていますとのお便りをいただ
いております。

NOW ON  AIR
サイマルで聴こう

2025.10 |

2026.03

番組表お楽しみに～ / /



火

水

木

金

土

7

8

9

水

2 木

103 金

114 土

5 日

6 月

10/

10/ 10/

20:00~20:15

ミソサザイとクマ

キツネの王さま

おとうふ
どっこいしょ

ピーター・パン

世界一気前の
よい男

しょうじょう寺の
タヌキばやし

月がチーズだと
思ったオオカミ

フクロウの
染めもの屋さん

星のひとみ

パンを踏んだ娘

三匹の子ブタ

しょうじょう寺の
タヌキばやし

大きなカブ

天狗のかくれみの

大工と鬼六

そこつ惣兵衛

かにのしょうばい

ガンジー

お百姓さんとワシ

オズの魔法使い
（前編）

オズの魔法使い
（後編）

孫悟空（前編）

したきりすずめ

コロンブス

満腹キツネ

ニワトリのお告げ

ちゃくりかき

孫悟空（後編）

タヌキの糸車

牛若丸と弁慶

なまけ弁当

牛若丸

すずの兵隊

よくばりなイヌ

サルの地蔵さん

豆の上に寝たお姫様

緑の小鳥

ワシとキツネ

オオカミ王ロボ

桃太郎

空飛ぶトランク

人間と友だちに
なったイヌ

ニルスのふしぎな旅
（前編）
ほらふき男爵、
月へいく

ネコと王子さま

ネコとアフロディーテ

銀の鼻の悪魔

ハイジ(前編） ハイジ（後編）

金のたまごを産む
ニワトリ

ニルスのふしぎな旅
（後編）

キツネとツル

ノーベル

ズルタンじいさん

しっぺい太郎

カモとりごんべえ

20:15~20:30 20:30~20:45 20:45~21:00

2

3

4

26

27

28

花のき村と盗人たち

おじいさんと
息子のウマ

名犬ラッシー

石のスープ

イワンのばか

アリとキリギリス

白雪姫

小公女（前編）

リップ・バン・
ウィンクル
ジャック・オ・
ランタン

小公女（後編）

安珍と清姫

小人の靴屋

トロイの木馬

竜の淵

親指トム

ゆかいな川辺

赤ずきん

赤毛のアン（前編） 赤毛のアン（後編）

エジソン

宝島（前編）

金色の髪の姫

宝島（後編）

529

30 6

731

19

20

21

12

13

14

2215

23

24

25

16

17

18

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

日

月

火

水

木

金

おむすびころりん 化けもの寺の
三味線 キツネとブドウ 二宮金次郎8 土

日

月

火

水

木

金

土

10/

1 日
11/

11/

20:00~20:15 20:15~20:30 20:30~20:45 20:45~21:00

北風がくれた
テーブルかけ

源氏物語

天使

カモとりごんべえ

南極物語
ータロとジロー
フランダースの犬
（前編）

キツネとツル

フランダースの犬
（後編）

すずの兵隊

ナポレオン

最後の一葉

雪バラと紅バラ

羊飼いとオオカミ

踊る十二人の
お姫様

星の銀貨

アリババと
四十人の盗賊

幸福の王子

海の水が辛いわけ

ネズミニワトリ
ネコイタチ

ライオンとネズミ

ネズミのよめいり

アリとキリギリス

アリとハト

福の神になった
びんぼう神

おいしいおかゆ

びょうぶのトラ

オオカミ王ロボ

三匹のクマ

白雪姫

カメのピクニック

山伏とキツネ

三年寝太郎

ピーター・パン
（前編）

ファーブル

ニンジンとゴボウと
ダイコン

本当の母親

ピーター・パン
（後編）

ネズミのすもう

海幸彦と山幸彦

大きな家と小さな家

真夜中のお姫さま

北風のところに
いった男の子

ウィリアム・テル

青い鳥

若返りの水

マリー・キュリー

最後の一葉

ウサギとカメ

ぶんぶく茶がま

ピノキオ（前編） ピノキオ（後編）

キリストの奇跡

井戸の中の女の子

ライト兄弟

ウマとロバ

ふしぎなたいこ

死んだふりをした
山イヌ

ガリバーの冒険

小栗と照手姫

西遊記（前編）

何ごとも金しだい

こぶとりじいさん

ジェファーと石像

西遊記（後編）

北風と太陽

歌う袋 美女と野獣

十二の月の贈り物

鏡の中の人

二匹のかえる

わらしべ長者 ジャックと豆の木 ハールレムの英雄 サンドリヨン

金の好きな王さま

クマと旅人

2

3

25

11/ 11/
3023日 日

12/
7 日

26

427

5

6

28

29

火

水

木

金

土

火

12/
1

12/
14日

24月

水

木

金

土

17

18

19

10

11

12

2013

21

22

14

15

月

火

水

木

金

土

月

月

火

水

木

金

土

15

16

17

8

9

10

1811

1912

月

火

水

木

金

月

火

水

木

金

王さまの耳は
ロバの耳 金貨の入ったさいふ 和尚さんと小僧さん 炭焼き長者2013土 土

11/ 11/ ほらふき男爵、
怪魚の腹にはいる 王様の耳はロバの耳 フランダースの犬

（前編）
フランダースの犬
（後編）169 日 土

20:00~20:15 20:15~20:30 20:30~20:45 20:45~21:00

星の銀貨 ウサギとカメ 見るなの座敷 動物たちの冬ごもり

三つの願い

ならナシとり

良寛さま

イザナギとイザナミ

白鳥の湖

因幡の白ウサギ

うそつきの名人

中国の
故事成語物語

シンドバットの冒険

ふしぎの国のアリス
（前編）

母をたずねて（前編）

注文の多い料理店
（前編）

注文の多い料理店

ふしぎの国のアリス
（後編）

母をたずねて（後編）

注文の多い料理店
（後編）

この橋わたるな

雪娘

ガリバーと小人の国

トム・ソーヤの冒険

かちかち山

ライオンとネズミ

虫の生命

雪の女王

吾輩は猫である

ロビンフッド（前編）

ウサギどんと
タール人形

安い昼めし

わがままな巨人

ロビンフッド（後編）

福沢諭吉

聞き耳ずきん

ラクダと十二支

ポール・バニヤン

天福地福

サルのお尻は
なぜ赤い？

ジャングル・ブック

福の神になった
貧乏神

つめときばを
とられたネコ

天狗のかくれみの

十二支のはじまり

フランケンシュタイン

だんまりくらべ

雪に埋もれた話

トム・ティット・
トット

みつばちマーヤ

ぐつの一つおぼえ

花さかじいさん

賢者の贈り物

マッチ売りの少女

うりこ姫

かさ地蔵

クリスマス・キャロル

ネズミにだまされた
ネコ

浦島太郎

なまけの技

青い鳥

金のオノと
銀のオノ

ネズミ経

神の子ヒツジ

さらわれた
サンタクロース

クリスマスの鐘 くるみ割り人形 ジムとデラの贈りもの モミの木

ブレーメンの
音楽隊

ハチの恩返し

娘のがい骨

13

14

15

6

7

8

169

17

26

10

19

火

水

木

金

土

月

火

水

木

金

土

月

30

31

1

23

24

25

226

3

12

27

5

火

水

木

金

土

月

火

水

木

金

土

月

27

28

29

20

21

22

3023

火

水

木

金

火

水

木

金

12/ 12/

1/

なんでも知っている男 たのきゅう 子供に化けた狐 ネコの大カボチャ3124土 土

若草物語

田舎のネズミと町の
ネズミ

ヤマトタケル

十二の月の贈り物

ドングリと山ネコ
（前編）

ノーベル

ドングリと山ネコ
（後編）

ヘビのだんなさん

28

29

21

22

日

月

日

月

20:00~20:15 20:15~20:30 20:30~20:45 20:45~21:00

白鳥の湖

三匹の子ブタ

ただいま、火事で
ござります

天の岩戸

ムカデの
医者むかえ

天城のあまのじゃく

うり子姫

お月お星

幸福の王子（前編）

カブ（前編）

ホレおばさん
（前編）

小人とくつ屋（前編）

幸福の王子（後編）

カブ（後編）

ホレおばさん
（後編）

小人とくつ屋（後編）

弥次さんと喜多さんと
五右衛門風呂

欲ばりなイヌ

舌切りスズメ

七つの星

金色のシカ

にせものの王かん

はまぐり姫

ナイチンゲールの
歌声

人魚姫（前編）

白雪姫（前編）

ナルキッソスの恋

赤ずきんちゃん
（前編）

人魚姫（後編）

白雪姫（後編）

しっぽの釣り

赤ずきんちゃん
（後編）

野生の呼び声

みにくいアヒルの子

十二の月の精

冬の贈りもの

銀のスケート

タカに勝った
ミソサザイ

絵にかいた女房

アシとオリーブの木

腹のふくれた
キツネ

ちいちいこばかま

クマのジャン

勝海舟

パンドラの箱

夜中におどるネコ

三匹のヤギの
ガラガラドン

ヘレン・ケラー

忘れな草

キツネの観音さま

ネコの恩返し

ひきょうなコウモリ

魔法のランプ

ツルの恩返し

山の背比べ

一寸法師

ヘンゼルと
グレーテル（前編）

オオカミと七匹の
子ヤギ（前編）

天の岩戸

リンカーン

ヘンゼルと
グレーテル（後編）

ハチ引きのウシ はだかの王さま サルのおしりは
なぜ赤い？ 鉢かつぎ姫

オオカミと七匹の
子ヤギ（後編）
ヘンゼルと
グレーテル

ネズミの会議

11

12

13

4

5

6

147

水

木

金

土

水

木

金

土

牛女 ニュートン 雪の女王（前編）雪の女王（後編）

11

12

13

4

5

6

147

水

木

金

土

水

木

金

土

9

10

2

3

月

火

月

火

81 日 日
3/ 3/

少女ポリアンナ

勇ましいおチビの
仕立て屋

雪むすめ

蜘蛛の糸

節分の鬼

三つの願い

サルカニ合戦

シンデレラ（前編）

わらしべ長者

手袋を買いに

シンデレラ（後編）

青葉の笛

9

10

2

3

月

火

月

81 日 日
2/ 2/

火

25

26

27

18

19

20

2821

水

木

金

土

水

木

金

土

23

24

16

17

月

火

月

火

2215 日
2/ 2/

20:00~20:15 20:15~20:30 20:30~20:45 20:45~21:00

ヘンゼルと
グレーテル 頭山 親指姫 ガリバーと

空飛ぶ島

一寸法師

ロバを連れた親子

水グモ

若返りの水

ひとつの火

兵士と悪魔

えんま大王に
なった男

軽い帰り道

うばすて山（前編）

ツグミひげの王様
（前編）

ミツバチマーヤ
（前編）
ジキル博士と
ハイド氏（前編）

うばすて山（後編）

トラより強いキツネ おんどりの冒険 わらしべ長者
（前編）

わらしべ長者
（後編）

ツグミひげの王様
（後編）

ミツバチマーヤ
（後編）
ジキル博士と
ハイド氏（後編）

26

27

28

19

20

21

木

金

土

木

金

土

3/ 3/ ほら吹き男しゃく

仕事の取りかえっこ

カメのこうら

髪長姫

桃源郷

舞扇

世界のはじまり

二千本のさくら道

勇ましいちびの
仕立て屋（前編）

白ヘビ（前編）

長ぐつをはいた
ネコ（前編）

かしこいむすめ（前編）

勇ましいちびの
仕立て屋（後編）

白ヘビ（後編）

長ぐつをはいた
ネコ（後編）

かしこいむすめ（後編）

2215

23

24

25

16

17

18

日

月

火

水

日

月

火

水1
10/

114 日 日
1/ 1/

2518日 日
1/ 1/

日
3/
29

30

31

日

月

火

08:05       15 きょうの予定
       30 市スポーツ施設開放状況
          《武蔵野文化生涯学習事業団》 40         
       45 かしこい消費者《武蔵野市》 55 N

08:05        15 きょうの予定
      25 だんだん活力アップ体操
       30 市スポーツ施設開放状況
          《武蔵野文化生涯学習事業団》 40         
       45 かしこい消費者《武蔵野市》 55 N

15:00 午後のやすらぎラジオ 物語の時間 第一部
       30 午後のやすらぎラジオ 物語の時間 第二部

20:00 子どもおやすみラジオ 第一部《武蔵境自動車教習所》
       30 子どもおやすみラジオ 第二部 後援：武蔵野市、武蔵野市教育委員会

23:00【火】  囲碁お見知りおきをラヂオ《スポラ株式会社》

※市議会中継や災害放送などを優先し、番組を中止することがあります。
※番組・パーソナリティなど、変更になる場合がございます。最新情報は、ホームページをご確認ください。むさしのFM タイムテーブル

交通情報

毎晩7時50分に
Xでその日のお話しをお知らせ

天気予報 ニュース 時報 ポッドキャスト配信 音楽番組♪ 《 》内は番組提供スポンサー2025.10-2026.03

MON 月 TUE 火 WED 水 THU 木 FRI 金 SAT 土 SUN 日

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

23

24～ 22～

10:00 3分間ラジオトレーニング　05　   《武蔵境自動車教習所》　20 おはよう三鷹市です《三鷹市》
 30  NEWS from MIA《武蔵野市国際交流協会》　35 むさしの健康もぎたて情報《武蔵野健康づくり事業団》　54 ラジオで聴く防災ハンドブック

N

12:05 お得！情報　15 マイシティむさしの《武蔵野市》 45【月～木】地域イベント・お出かけ情報　45【金】週末の予定　55 N

14:00 【金】   現場からは以上です《武蔵野市》

16:00 スコア！　30 かしこい消費者《武蔵野市》
      45 マイシティむさしの《武蔵野市》

12:00 むさしのクラシックアワー音楽百科事典
           《武蔵野文化生涯学習事業団》

20:00 子どもおやすみラジオ 第一部
         30 子どもおやすみラジオ 第二部
            《武蔵境自動車教習所》
              後援：武蔵野市、武蔵野市教育委員会

20:00 子どもおやすみラジオ 第一部
         30 子どもおやすみラジオ 第二部
           《武蔵境自動車教習所》
             後援：武蔵野市、武蔵野市教育委員会
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08:05 　　15 きょうの予定　30 市スポーツ施設開放状況《武蔵野文化生涯学習事業団》 40　　《【木金】株カツマタ》
       45 かしこい消費者 《武蔵野市》 55 N

09:05　　 10 むさしのスポーツ《武蔵野文化生涯学習事業団》 20 むさしのtoday（協力：むさしの FM 市民の会）
       30マイシティむさしの《武蔵野市》 45【木】三鷹くちこみテレフォン《三鷹市》　55【月～水、金】N

11:00　　《株式会社リベスト》　 11:05　　  　10【月水金】コミュニティ情報《武蔵野商工会議所》 
       15　 【月】商店会情報《武蔵野市商店会連合会》 　【火】This is むさしのプレミアム《武蔵野市観光機構》【水】ムービースポットライト 
        55 　  ウィークリーパワープレイ♪

13:00 　　《武蔵野市民社会福祉協議会》 10【月水金】コミュニティ情報《武蔵野商工会議所》
     30 　　マイシティむさしのゲストトーク［市政についてスタジオインタビュー］《武蔵野市》
     45【月～水、金】ミュージックアワー［ むさしの FM 制作 ］【木】　 おうちドクター相談室《武蔵野みどり診療所》

22:00～24:00 ミュージックバード配信番組

24:00～8:00 ミュージックバード配信番組

19:00～20:00 ミュージックバード配信番組

13:00～15:00 ミュージックバード配信番組
13:00～16:00 ミュージックバード配信番組

22:00～8:00 ミュージックバード配信番組

21:00～22:00 ミュージックバード配信番組

23:00～8:00 ミュージックバード配信番組

17:00～18:00 ミュージックバード配信番組

17:00～20:00 ミュージックバード配信番組

14:00～15:00 ミュージックバード配信番組

16:03       　10【月～木】「聞いてみようのコーナー」多様なジャンルのゲストにお話しを「聞いてみよう」
　　　【金】発信！わがまち・武蔵野人（協力：むさしのFM市民の会）30 かしこい消費者《武蔵野市》 45 マイシティむさしの《武蔵野市》

17:05        　20 むさしのtoday（再）（協力：むさしのFM市民の会）
     45 　  NEWS from MIA《武蔵野市国際交流協会》 50 コミュニティ情報《横河パイオニクス》 55 N

18:00 3分間ラジオトレーニング　05　　　《武蔵野市開発公社》 25 　ウィークリーパワープレイ
       30 マイシティむさしのゲストトーク（再）《武蔵野市》 45【月～木】地域イベント・お出かけ情報　45【金】週末の予定

♪
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09:00　3分間ラジオトレーニング　05
        15 む～観ナビダイヤル《観光機構》
        30 マイシティむさしの《武蔵野市》 55 N

11:00　　《株式会社リベスト》
11:00　3分間ラジオトレーニング 05
            《武蔵境自動車教習所》15 ワールドニュース
      30      This is むさしのプレミアム
           《武蔵野市観光機構》（再）
      45 マイシティむさしの《武蔵野市》

10:00  発信！わがまち・武蔵野人（再）
           （金曜日の再放送） 55 N

11:00　　《株式会社リベスト》

11: 05         《武蔵境自動車教習所》

      45 マイシティむさしの《武蔵野市》

09:05       
       30 マイシティむさしの《武蔵野市》 55 N

12:00 ３分間ラジオトレーニング
       30        This is むさしのプレミアム
　　《武蔵野市観光機構》（再）
      45 マイシティむさしの《武蔵野市》

18:00    ミュージックアワー
        【第4土】　MIAプラザ[外国人ゲストトーク]  
        《武蔵野市国際交流協会》
      30 マイシティむさしの《武蔵野市》
     45    ミュージックアワー

♪

♪

16:00    ミュージックアワー[むさしのFM制作]
       30 かしこい消費者《武蔵野市》
     35    ミュージックアワー

♪

♪

22:00    むさしのクラシックアワー音楽百科事典（再）♪
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10:00 むさしのウィークリー（むさしのtoday
            月曜から金曜までまとめて再放送） 55 N

21:00    ザ・コレクト♪

ラジオが受信できない地域の方でも、スマホがあ
れば、各種アプリケーションいらずで聴くことがで
きます。

たくさん聴いてね～ /
 /

2025年度 秋･冬
放送スケジュール

リクエスト送ってね～ /
 /

21:00 【月】  吉祥寺アンリミテッド《 Phoenixx（フィーニックス）》【火】ミュージックアワー 【水】スターダストレビューの「星になるまで」
　　 （調布 FM 制作）【木】  しゃべんジャーズ！《しゃべんジャーズ》 【第１・３金】   創業１・２・３！《（株）マネジメントブレーン》
　　 【第2・４・５金】ミュージックアワー　30 マイシティむさしの《武蔵野市》 45 ミュージックアワー

15:00 　ミュージックアワー[むさしのFM制作]
            【第1土】     BangBangBANG! スタジオプレイス
              武蔵野プレイスで活躍する青少年を紹介する番組
      30 マイシティむさしの《武蔵野市》

♪

スポットCMスポンサー 小野山ビルディング、ThePARKSIDEROOM、ムーバスアンドパーキング事業運営委員会、
　　　　　　　　　　木下サーカス（株） ※時報・番組提供は、番組表内に記載

13:00     《武蔵野市民社会福祉協議会》
13:00     《武蔵野市民社会福祉協議会》

山下しづ香 若菜ひろ子 名城雪子 河田浩兒 鳴海剛

月 火 水 木 金

Wake up!月～金

武蔵野･三鷹の地域情報をメインに、各パーソナリティーが個性あふれる話題をお届け。

8：00~11：00

月～金 ウィークデーシャッフル 11：00~14：00

亀井薫 ヒロクボタ 石塚健司

月 火 水

川崎亜有子

木 金

杉本麻依

日替わりでパーソナリティーが登場し、ライフスタイルを彩る情報をご紹介。

Groovinʼ

松野こうき 髙田友紀 近藤史子 橋本邦彦 中嶋みさ

月 火 水 木 金

月～金

ゲストやリスナーとの会話から生まれるグルーヴが心地よい3時間。

16：00~19：00

伊東かおり

8：00~12：00

8：00~12：00

12：00~13：00

16：00~16：30
アクティブサタデー

お休みの方もお仕事の方
も、土曜日の朝はアクテ
ィブサタデーで元気にス
タート！

土

名城雪子若菜ひろこ

リラックスサンデー

日曜日の午前、ゆったりとした時間を地域情報と
ともにお届けします。

日

竹内英樹

岡野肇･茂木亜希子

スコア！土

むさしのクラシックアワー 音楽百科事典日

NOW ON  AIR
サイマルで聴こう

♪

スポーツの話題と…
ゆったりとした時間を
どうぞ

クラシック音楽に詳しくなれる。雑学満載の楽し
い時間をどうぞ。


