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2026.10-2027.03

物語の時間

子どもおやすみラジオ

バラエティアワー

むさしのFMタイムテーブル

メディアとプロの力を、
あなたの活動の力に！

Wake up!
朝の支度をしながら、まちの動きをキャッチ。
地域の話題と軽快なトークで、あなたの朝時間をもっと楽しく。

月

リラックスサンデー

子どもおやすみラジオ

※市議会中継や災害放送などを優先し、番組を中止することがあります。 
※番組・パーソナリティなど、変更になる場合があります。最新情報は、ホームページをご確認ください。 
緑色文字は番組提供スポンサー
スポットCMスポンサー 小野山ビルディング、ThePARKSIDEROOM、ムーバスアンドパーキング事業運営委員会

MON 月 TUE 火 WED 水 THU 木 FRI 金 SAT 土

SUN 日

ウィークデーシャッフル
今日はどんな話題に出会える？
日替わりパーソナリティが、あなたの毎日を軽やかにアップデート。

月

山下しづ香

火

若菜ひろこ

水

名城雪子

木

河田浩兒

金

鳴海剛

月

亀井薫

火

ヒロクボタ

水

石塚健司

木

川崎亜有子

金

杉本麻依

月

松野こうき

火

髙田友紀

水

近藤史子

木

橋本邦彦

金

中嶋みさ

Groovin’
聴いているだけで、会話の輪に入りたくなる。
ゲストとリスナーが一緒につくるグルーブが、あなたの午後を軽やかにする3時間。

きょうの予定
市スポーツ施設開放状況
かしこい消費者
むさしのスポーツ
むさしのtoday（協力：むさしの FM 市民の会）
マイシティむさしの
【木】三鷹くちこみテレフォン
3分間ラジオトレーニング
おはよう三鷹市です
NEWS from MIA
むさしの健康もぎたて情報
【火】タイヤ屋さんのガレージトーク
ラジオで聴く防災ハンドブック

08：15
08：30
08：45
09：10 
09：20 
09：30
09：45
10：00
10：20
10：30
10：35
10：40
10：54

【月水金】コミュニティ情報
【月】商店会情報
【火】This is むさしのプレミアム
【水】ムービースポットライト
ウィークリーパワープレイ
お得！情報
マイシティむさしの
【月～木】地域イベント・お出かけ情報
【金】週末の予定
【月水金】コミュニティ情報
マイシティむさしのゲストトーク
［市政についてインタビュー］
ミュージックアワー［ むさしの FM 制作 ］
【金】現場からは以上です
ミュージックバード配信番組

11：10
11：15

11：55
12：05
12：15
12：45
12：45
13：10
13：30

13：45
14：00
14：00～15：00

【月～木】「聞いてみようのコーナー」
多様なジャンルのゲストにお話しを「聞いてみよう」
【金】発信！わがまち・武蔵野人（協力：むさしのFM市民の会）
かしこい消費者
マイシティむさしの
むさしのtoday（再）（協力：むさしのFM市民の会）
NEWS from MIA
コミュニティ情報
3分間ラジオトレーニング
ウィークリーパワープレイ
マイシティむさしのゲストトーク（再）
【月～木】地域イベント・お出かけ情報
【金】週末の予定
ミュージックバード配信番組

20：00
20：30

子どもおやすみラジオ 第一部
子どもおやすみラジオ 第二部

子どもおやすみラジオ
20：00
20：30

子どもおやすみラジオ 第一部
子どもおやすみラジオ 第二部

21：00～22：00
22：00
23：00～8：00

ミュージックバード配信番組
むさしのクラシックアワー 音楽百科事典（再）
ミュージックバード配信番組

12：00
12：30
12：45
13：00～15：00
15：00

15：30

３分間ラジオトレーニング
This is むさしのプレミアム（再）
マイシティむさしの
ミュージックバード配信番組
ミュージックアワー [むさしのFM制作]
【第1土】 BangBangBANG! スタジオプレイス
［武蔵野プレイスで活躍する青少年を紹介する番組］
マイシティむさしの

08：25
08：30

08：45
09：30
10：00

11：00
11：15
11：30
11：45

だんだん活力アップ体操
市スポーツ施設開放状況

かしこい消費者
マイシティむさしの
むさしのウィークリー
（むさしのtoday 月曜から金曜までまとめて再放送）
3分間ラジオトレーニング
ワールドニュース
This is むさしのプレミアム（再）
マイシティむさしの

21：00
22：00～8：00

ザ・コレクト
ミュージックバード配信番組

08：15
08：30

08：45
09：00
09：15
09：30
10：00
11：45

きょうの予定
市スポーツ施設開放状況

かしこい消費者
3分間ラジオトレーニング
む～観ナビダイヤル
マイシティむさしの
発信！わがまち・武蔵野人（再）（金曜日の再放送）
マイシティむさしの

16：10

16：30
16：45
17：20
17：45
17：50
18：00
18：25
18：30
18：45
18：45
19：00～20：00

【月】吉祥寺アンリミテッド
【火】Dr.小野寺の健康経営インサイト
【水】スターダストレビューの「星になるまで」（調布 FM 制作）
【木】 しゃべんジャーズ！
【第１・３金】 創業１・２・３！
【第2・4金】新井正人のアニメじゃないラジオ
～地球人発信局～
【第5金】ミュージックアワー
マイシティむさしの
ミュージックアワー
ミュージックバード配信番組
【火】囲碁お見知りおきをラヂオ
【金】むさしのからAIを語れ 
ミュージックバード配信番組

21：00

21：30
21：45
22：00～24：00
23：00

24：00～8：00

午後のやすらぎラジオ 物語の時間 第一部
午後のやすらぎラジオ 物語の時間 第二部

15：00
15：30

子どもおやすみラジオ 第一部
子どもおやすみラジオ 第二部

20：00
20：30

12：00

13：00～16：00
16：00
16：30
16：35
17：00～20：00

むさしのクラシックアワー音楽百科事典

ミュージックバード配信番組
ミュージックアワー [むさしのFM制作]
かしこい消費者
ミュージックアワー
ミュージックバード配信番組

アイデアがなくても、
予算が限られていても大丈夫

オリジナル番組をつくり、放送とWebで配信！
アーカイブ配信で、いつでもどこでも聴ける！

録音した音源を、別のプラットフォームで配信し、収益化もできます。

番組制作・発信01

番組に出演し、プロのパーソナリティと楽しくトークしながら
あなたの魅力を引き出します！

ゲスト出演02

スタッフが現場へかけつけ取材、熱意そのままに電波で
お届け！参加できない人にも届きます

イベント取材03

番組パーソナリティがイベントを盛り上げます！
台本作りから相談でき、地元に詳しいプロだから安心です

プロ司会者派遣04

短時間で効果的に認知の質を上げる、
ラジオならではのオフィシャル感があるオリジナルCM

CMスポット放送05

アクティブサタデー

月～金 08：55　09：55（木除く）　12：55　17：55
土・日 08：55　09：55　10：55

ニュース

11：00
13：00

リベスト

武蔵野市民社会福祉協議会

時報

月～金 08：05　09：05　10：05　
 11：05　16：03　17：05　18：05
土・日 08：05　09：05　11：05

武蔵境自動車教習所

武蔵境自動車教習所
武蔵野市開発公社

交通情報

月～金　08：40　（木・金 ） 18：05
土・日 08：40

（株）カツマタ

天気予報

伊東かおり

ミュージック
バード

かしこい消費者
マイシティむさしの
ミュージックバード配信番組
ミュージックアワー
【第4土】MIAプラザ[外国人ゲストトーク]

マイシティむさしの
ミュージックアワー

武蔵野市国際交流協会

武蔵野市
武蔵野市

武蔵野市

スコア！16：00

16：30
16：45
17：00～18：00
18：00

18：30
18：45

竹内英樹

名城雪子若菜ひろこ

茂木亜希子荒井豊

スポットＣＭ

音響・司会・スタジオレンタル

むさしのFMでラジオCMを、流しませんか？商品PRやイベントの案内など、さ
まざまな目的で放送できます。短期間でも大丈夫。放送期間や回数など柔
軟に対応します。

放送料金 20秒 3,800円/回
 30秒 5,600円/回
 60秒 7,500円/回

音源制作費 20,000円～

・イベント会場の音響オペレートや司会、
アナウンサー派遣
・プロ仕様の設備を備えたスタジオをレン
タルしています。

WEBからの
お問い合わせは
こちらから

▲

お気軽に
ご相談ください

初めての方も大歓迎！
ご相談は
こちらから

吉祥寺
アンリミテッド

Dr.小野寺の
健康経営
インサイト

しゃべんジャーズ！ 創業１・２・３！ 新井正人の
アニメじゃない
ラジオ

～地球人発信局～

むさしのから
AIを語れ

囲碁お見知りおきを
ラヂオ

むさしのＦＭへのあなたの声を聞かせてください。
アンケート入力はこちらから

武蔵野文化生涯学習事業団

武蔵野健康づくり事業団
（株）グランドスラム三鷹

武蔵野商工会議所

武蔵野商工会議所

武蔵野市商店会連合会
武蔵野市観光機構

武蔵野市国際交流協会

武蔵境自動車教習所

武蔵境自動車教習所

Phoenixx（フィーニックス）

しゃべんジャーズ

スポラ株式会社
横河デジタル（株）

（株）マネジメントブレーン

キューブエンタープロダクション（株）

（株）医輪会

後援：武蔵野市、武蔵野市教育委員会

横河パイオニックス（株）

武蔵野文化生涯学習事業団
武蔵野市

武蔵野市

武蔵野市

武蔵野市

武蔵野市

武蔵野市
武蔵野市

武蔵野市

武蔵野市

三鷹市

三鷹市

武蔵境自動車教習所
後援：武蔵野市、
武蔵野市教育委員会

後援：武蔵野市、
武蔵野市教育委員会

武蔵野文化生涯学習事業団

武蔵野文化生涯学習事業団

武蔵野文化生涯学習事業団

武蔵野市観光機構

武蔵野市観光機構

武蔵野市

武蔵野市

武蔵野市

武蔵野市

武蔵野市

武蔵野市
武蔵野市

武蔵野市

武蔵野市

観光機構


