
平成７年３月28日に都内初のコミュニティFMとして開局。今年、開局30周年をむかえました。
防災情報、災害情報や日頃のお役立ち情報を発信するむさしのFM。これからも、街と人と社会
をつなげる、コミュニティFMにご期待ください。

会社や新商品のPR、イベント集客などさまざまな目的でコマーシャルメッセージを発信しませんか？市内
だけでなく、インターネットで、全国にも届きます。放送期間、回数、放送時間はご相談ください。短期間
でもだいじょうぶ。お気軽にお問い合わせください。（Tel：0422-23-0782/FAX：0422-22-9090）

武蔵野市の職員がまちに出向き、インタビューを通して、現
場の雰囲気やまちを支える方々の温かみや熱量など、まち
の体温を届ける番組です。

30周年をむかえて、新しい仲間たちがやってきた！
3人そろって、むさしのFMの周波数「78.2」をアピール。
趣味も性格もバラバラな3人組。おっとりマイペースな、
ナッピー。いつも陽気で元気いっぱい！好奇心旺盛な、
ハッピー。おしとやかで、トレンドに敏感なニッピ―。
どうぞ、よろしくお願いします。

注目の番組

スポットCM募集

WEBからのお問い合わせはこちらから▶

●むさしのFMプログラムガイド 2025年4月～2025年9月号
●制作：株式会社喜八屋
●発行：株式会社エフエムむさしの
       〒180-0004 武蔵野市吉祥寺本町1-10-7武蔵野商工会館3階 / TEL 0422-23-0782

毎週金曜日 午後2時～2時15分

開局30周年をむかえました！

NOW ON  AIR
サイマルで聴こう

在宅医療や介護に携わる現場の皆様が、様々な思いやエピソードをお
届けします。高齢者やそのご家族のお悩みを解決します。

おうちドクター相談室
毎週木曜日 午後1時45分～2時

武蔵野地区で活躍する起業家・創業者を招き、
起業家の輪で盛り上げます！！

創業１・２・３！
第1・３金曜日 午後9時～9時15分

ロックバンド双六亭がゲストミュージシャンとスタジオライブや楽しい
おしゃべりをお送りします。
運営サイト MUSIRA.net でも好評配信中！

囲碁お見知りおきをラヂオ
毎週火曜日 午後11時～11時30分

武蔵野市民で映画マニアの飯塚真史とフリーアナウンサーでアニメ研
究家・柿ピー研究家の中倉隆道の二人が、映画・アニメ作品について、
熱く！そしてマニア目線の論評を繰り広げる番組。

しゃべんジャーズ！
毎週木曜日 午後９時～９時30分

吉祥寺からゲーム会社Phoenixxの社長 坂本和則が発信するよろずエ
ンタメバラエティ。

吉祥寺アンリミテッド
毎週月曜日 午後9時～9時30分
(全国配信：毎週日曜日深夜25時)

週替わりで武蔵野市を拠点に活動する皆さんが
選曲担当した楽曲を放送します。

ザ・コレクト
毎週日曜日 午後9時～10時

子どもおやすみラジオ
第1部 夜8時～8時30分
第2部 夜8時30分～9時

午後のやすらぎラジオ(物語の時間)
第1部 午後3時～3時30分
第2部 午後3時30分～4時

放送料金 20秒 3,800円 /回、30秒 5,600円 /回、60秒 7,500円 /回
20,000円～音源制作費

むさしのFMの新キャラクター //

新番組 「現場からは以上です」

2025.04 |

2025.09

番組表

毎
日

平
日

現在、子育て世代に大人気の番組。放送開始早々、子どもが早く寝るようになった、本を読むよう
になったと絶賛されています。高学年の児童や高齢者の方たちからも聴いていますとのお便りをいただ
いております。
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20:00~20:15

最後のうそ

ミツバチのマーヤ

ジャックと豆の木

ふるさと

忠犬ハチ公

若返りの水

ヘンゼルと
グレーテル

スズをつけるのはだれ？

金の斧銀の斧

大きなカブ

ドリトル先生、
動物語を勉強する

町のネズミと
田舎のネズミ

軽い帰り道

頭山

大仏さまの目玉

五粒のエンドウ豆

グレーテルのちえ

仏教を伝えたお釈迦様

化けそこなったキツネ

ジキル博士とハイド氏
（前編）

ジキル博士とハイド氏
（後編）

親指姫

あめだま

月下老人

ハーメルンの笛ふき男

オルフェウスと冥府

山んばの宝みの

ガリバーと空飛ぶ島

花咲かじじい

赤ずきん

しょうがパン坊や

おむすびころりん

えんま様の失敗

ズルタンじいさん

サンボのトラ退治

聞き耳ずきん

大きい魚と小さい魚

花嫁になりそこねたネコ

エビの背中が
曲がったわけ

カニのもちつき

ふしぎな笛

お百姓さんとたまご

牛をつないだ椿の木

アインシュタイン

魔法使いの弟子

ファーブル昆虫記
アカザムライアリ

レオナルド・ダ・ヴィンチ

葛の葉狐 黒馬物語

エジソン

家事をすることにした
だんなさん

切れない紙

ゾウの鼻はなぜ長い？

弥次さんと喜多さんと
渡し舟

ミョウガの宿

仕事のとりかえっこ

20:15~20:30 20:30~20:45 20:45~21:00

4

5

6

27

28

29

スーホの白馬

金太郎

シンデレラ

ひみつの花園

カラスとキツネ

ほらくらべ

イワン王子と火の鳥

名犬ラッシー

ウワバミ退治

みにくいアヒルの子

うばすて山

役小角

イワンと仔ウマ

クマの子ハンス

王様とくつ屋

ドンキホーテの冒険

屏風のトラ

しあわせの王子

ふしぎの国のアリス
（前編）

ふしぎの国のアリス
（後編）

双子のイワン

赤毛のアン（前編）

食わず女房

赤毛のアン（後編）
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20:00~20:15 20:15~20:30 20:30~20:45 20:45~21:00

イーダちゃんのお花

でんでんむし

イカロスの翼

父さんのすることは
間違いない

湖水の女

動物がくれた年

ファーブル昆虫記
ラングドッグアナバチ

古屋のもり

眠れる森の姫

フクロウの染物屋さん

ものをいう鍋

オオカミと
七匹の子ヤギ

雨ごい物語

眠りの森のお姫様

ナイチンゲールの
赤いバラ

タニシ長者

カラスの失敗

カエルとウシ

元イヌ

そこつ長屋

ノミの宿

ドリトル先生
アフリカへいく

酒呑童子

じゅげむじゅげむ

見習い小僧とぼたもち

こぶとりじいさん

五つぶのエンドウマメ

杜子春

だんだらぼっち

ネズミの相撲

山の神さまがくれた嫁

水あめの毒

聖武天皇
ガリバーと
巨人の国(前編）

ライオンの皮を
かぶったロバ

あしながおじさん

大ムカデの妖怪
ガリバーと
巨人の国（後編）

こんにゃくえんま

ダルタニャンと三銃士

コルニーユ親方の
ひみつ

タヌキの手習い

カエルの王子

ちびのサンボ

ライオンの皮を
かぶったロバ

勧進帳

コウノトリになった
王様

桃源郷

野ばら

家なき子（前編） 家なき子（後編）

走れメロス

ニュートン

メデューサの首

天使

小公子

バンビ

金太郎

三匹のヤギ

ヒナギク

ヤマタノオロチ

隅田川

綿尾ウサギの
ギザ耳坊や

ウマとロバ

ナイチンゲール

オズの魔法使い（前編） オズの魔法使い（後編）

野口英世

テンをやっつけたネコ

子ほめ

親指姫 母をたずねて ぶんぶく茶釡 蟹のしょうばい

やまなし

ナイチンゲール
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虹の鳥 赤いくつ ソラマメの黒いすじ 八つ化けずきん103 土 土

20:00~20:15 20:15~20:30 20:30~20:45 20:45~21:00

桃太郎 月見草のよめ 三匹のクマ 平家物語

シンドバッドの冒険

ピノキオ

若返りの水

しょんべん地蔵

カメにこうらが
できたわけ

金の卵を産むニワトリ

たのきゅう

わらのお年玉

エンドウ豆の上に
ねたお姫さま

タニシの長者

シートン動物記
灰色グマのワーブ
トム・ソーヤの
冒険（前編）

キツネのしかえし

なぜクラゲに
骨がないのか

マウイの伝説

トム・ソーヤの
冒険（後編）

山の背くらべ

カチカチ山

ニルスの不思議な旅

織姫と彦星

因幡の白ウサギ

ナシ売りと仙人

王様をほしがった
カエル
リップ・ヴァン
・ウィンクル

空飛ぶじゅうたん

セロ弾きの
ゴーシュ（前編）

アンネ・フランク

アーサー王物語

鼻

セロ弾きの
ゴーシュ（後編）

南総里見八犬伝

白鳥の王子

ナスレデッディン
・ホジャ

酒呑童子

美女と野獣

ライオンとウサギ

弥次さんと喜多さん
と菓子売り

天の羽衣

フキ姫物語

七夕物語

宝島(前編）

ヘレン・ケラー
（前編）

北風と太陽

ラプンツェル

宝島（後編）

ヘレン・ケラー
（後編）

鉢かつぎ姫

タヌキの糸車

アリババと
四十人の盗賊

サルカニ合戦

王子とこじき

歌う骨

ミツバチの女王

キツネとヤギ

天女の羽衣

旅人ウマ

八人の真ん中

塩を運ぶロバ

蜘蛛となめくじと狸

ヒツジ飼いとオオカミ

アダムとイブの楽園

ムカデの医者迎え ヒナギク ディック・
ウィッテイントンとネコ 或る手品師の話

まんじゅうこわい

ひろった財布

病気のおみまい
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裸の王様

長ぐつをはいたネコ

デンデンムシノ
カナシミ

ほらふき男爵の冒険

白いマス

アルプスの少女
ハイジ（前編）

こんにゃくえんま

アルプスの少女
ハイジ（後編）
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21

13
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金
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金
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20:00~20:15 20:15~20:30 20:30~20:45 20:45~21:00

ワシのまねをした
カラス

コアラのしっぽが
短いわけ

タール坊や

ダイコンはなぜ白い？

屁っこきの
どろぼう退治

心臓のない大男

ツグミのひげの王様

ニワトリのお告げ

マザ－・テレサ

家なき子（前編）

しばられ地蔵

シュバイツァー
（前編）

山伏とタヌキ

家なき子 （後編）

ざしきわらし

シュバイツァー
（後編）

島をつったマウイ

力太郎

老ライオンとキツネ

三年寝太郎

おばあさんと
山のヤギ

三つのオレンジへの恋

神力坊と鬼

ブレーメンの音楽隊

コックさんと家の精

カラスと水差し

ネコおけさ

よだかの星

力とライオン
アラジンと
魔法のランプ

力太郎

竜宮童子

ゾウの鼻はなぜ長い？

キツネとクマ

白バラと赤バラ

人魚姫

絵に描いた女房

クマと旅人
京のカエルと
大坂のカエル

あわてウサギ

カッパの雨乞い

赤いろうそく
オイディプスと
スフィンクス

ロビンソン漂流記

ファーブル昆虫記
聖タマコガネ

豆つぶころころ

ネコの皿

坊ちゃん

オオカミと
七匹の子ヤギ

人魚姫

浦島太郎

ネズミの嫁入り

日輪草

骨なしクラゲ

すっぱいブドウ

天狗の羽うちわ

コロンブス

ウイリアム・テル

ラーマーヤナ

恩をあだで返す

七福神の話

水滸伝 銀河鉄道の夜 ロミオとジュリエット
（前編）

ロミオとジュリエット
（後編）

ミツバチの女王

彦一とえんま様

雷さまの病気
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海の水がからいわけ

ハーメルンの笛ふき

ホトトギスの兄弟

宝ゲタ

一休と将軍

もとの平六

ある金持ちと
まずしい男

しょうがパン坊や

でんでんむしのかなしみ
・かたつむりのうた

クモの糸

ノアの箱舟

ある母親の話
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20:00~20:15 20:15~20:30 20:30~20:45 20:45~21:00

スーホの白馬

スーホの白馬

スーホの白馬

スーホの白馬

スーホの白馬

スーホの白馬

スーホの白馬

スーホの白馬

スーホの白馬

スーホの白馬

スーホの白馬

スーホの白馬

ミソサザイとクマ

スーホの白馬

スーホの白馬

スーホの白馬

フクロウの
染めもの屋さん

スーホの白馬

スーホの白馬

スーホの白馬

大工と鬼六

スーホの白馬

スーホの白馬

スーホの白馬

したきりすずめ

スーホの白馬

スーホの白馬

スーホの白馬

ごんぎつね
ウサギどんと
キツネどん

しょうじょう寺の
タヌキばやし
月がチーズだと
思ったオオカミ

老ライオンとキツネ

カエルとウシ

大きなカブ

天狗のかくれみの

オオクニヌシノミコト

陰陽師・安倍晴明

オズの魔法使い
（前編）

孫悟空（前編）

翼をもらった月

魔女の首
オズの魔法使い
（後編）

孫悟空（後編）

赤い靴

かぐや姫

小公女

カラスとキツネ

目黒のさんま

ツグミひげの王さま

お百姓さんとオオワシ

大きい魚と小さい魚

歌うガイコツ

うば捨て山
モーセ
海にできた道
まさやんの
空とぶかさ

ほらふき男爵カモと
空を飛ぶ

かぐや姫 邯鄲の夢 三枚のおふだ アナンシと五

千里のくつ

焼かれた魚

石の裁判
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まぬけのハンス

こびととくつ屋

長靴をはいた猫

ツルの恩返し

ふしぎな太鼓

ヘビのむこ入り
シートン動物記
親子ガモの旅

鳥のみじいさん

マザー・テレサ

キツネとネコ

マラトンの戦い

ムカデの医者むかえ

風の又三郎

クジャクとツル

鶏鳴狗盗

ウサギのお嫁さん
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08:05       15 きょうの予定
     30 市スポーツ施設開放状況
       《武蔵野文化生涯学習事業団》 40         
     45 かしこい消費者《武蔵野市》 55 N

08:05       15 きょうの予定
    25 だんだん活力アップ体操
     30 市スポーツ施設開放状況
       《武蔵野文化生涯学習事業団》 40         
     45 かしこい消費者《武蔵野市》 55 N

15:00 午後のやすらぎラジオ 物語の時間 第一部
     30 午後のやすらぎラジオ 物語の時間 第二部

20:00 子どもおやすみラジオ 第一部《武蔵境自動車教習所》
     30 子どもおやすみラジオ 第二部 後援：武蔵野市、武蔵野市教育委員会

23:00【火】囲碁お見知りおきをラヂオ《スポラ株式会社》

※市議会中継や災害放送などを優先し、番組を中止することがあります。
※番組・パーソナリティなど、変更になる場合がございます。最新情報は、ホームページをご確認ください。むさしのFM タイムテーブル

交通情報

毎晩7時50分に
Xでその日のお話しをお知らせ

天気予報 ニュース 時報 ポッドキャスト配信 音楽番組♪ 《 》内は番組提供スポンサー2025.04-2025.09

MON 月 TUE 火 WED 水 THU 木 FRI 金 SAT 土 SUN 日
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10:00 3分間ラジオトレーニング　05　 《武蔵境自動車教習所》　20 おはよう三鷹市です《三鷹市》
 30 NEWS from MIA《武蔵野市国際交流協会》　35 むさしの健康もぎたて情報《武蔵野健康づくり事業団》　54 ラジオで聴く防災ハンドブック

N

12:05 お得！情報　15 マイシティむさしの《武蔵野市》 45【月～木】地域イベント・お出かけ情報　45【金】週末の予定　55 N

14:00 【金】   現場からは以上です《武蔵野市》

16:00 スコア！
         スポーツの話題と…ゆったりとした時間をどうぞ
     30 かしこい消費者《武蔵野市》
    45 マイシティむさしの《武蔵野市》

12:00 むさしのクラシックアワー音楽百科事典
        《武蔵野文化生涯学習事業団》
          クラシック音楽に詳しくなれる。
          雑学満載の楽しい時間をどうぞ。

20:00 子どもおやすみラジオ 第一部
      30 子どもおやすみラジオ 第二部
        《武蔵境自動車教習所》
         後援：武蔵野市、武蔵野市教育委員会

20:00 子どもおやすみラジオ 第一部
      30 子どもおやすみラジオ 第二部
        《武蔵境自動車教習所》
         後援：武蔵野市、武蔵野市教育委員会
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08:05 　　15 きょうの予定　30 市スポーツ施設開放状況《武蔵野文化生涯学習事業団》 40　　《【木金】株カツマタ》
     45 かしこい消費者 《武蔵野市》 55 N

09:05　　10 むさしのスポーツ《武蔵野文化生涯学習事業団》 20 むさしのtoday（協力：むさしの FM 市民の会）
     30マイシティむさしの《武蔵野市》 45【木】三鷹くちこみテレフォン《三鷹市》　55【月～水、金】N

11:05　　  10【月水金】コミュニティ情報《武蔵野商工会議所》 
    15　 【月】商店会情報《武蔵野市商店会連合会》 　【火】This is むさしのプレミアム《武蔵野市観光機構》【水】ムービースポットライト 
     55 　  ウィークリーパワープレイ♪

13:00 　　《武蔵野市民社会福祉協議会》 10【月水金】コミュニティ情報《武蔵野商工会議所》
    30 　　マイシティむさしのゲストトーク［市政についてスタジオインタビュー］《武蔵野市》
    45【月～水、金】ミュージックアワー［ むさしの FM 制作 ］【木】　 おうちドクター相談室《武蔵野みどり診療所》

22:00～24:00 ミュージックバード配信番組

24:00～8:00 ミュージックバード配信番組

19:00～20:00 ミュージックバード配信番組

13:00～15:00 ミュージックバード配信番組

13:00～16:00 ミュージックバード配信番組

22:00～8:00 ミュージックバード配信番組

21:00～22:00 ミュージックバード配信番組

23:00～8:00 ミュージックバード配信番組

17:00～18:00 ミュージックバード配信番組

17:00～20:00 ミュージックバード配信番組

14:00～15:00 ミュージックバード配信番組

16:03       10【月～木】「聞いてみようのコーナー」多様なジャンルのゲストにお話しを「聞いてみよう」
　　　【金】発信！わがまち・武蔵野人（協力：むさしのFM市民の会）30 かしこい消費者《武蔵野市》 45 マイシティむさしの《武蔵野市》

17:05        20 むさしのtoday（再放送）（協力：むさしのFM市民の会）
    45 　　NEWS from MIA《武蔵野市国際交流協会》 50 コミュニティ情報《横河パイオニクス》 55 N

18:00 3分間ラジオトレーニング　05　　　《武蔵野市開発公社》 25 　ウィークリーパワープレイ
     30 マイシティむさしのゲストトーク（再）《武蔵野市》 45【月～木】地域イベント・お出かけ情報　45【金】週末の予定

♪
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09:00　3分間ラジオトレーニング　05
     15 む～観ナビダイヤル《観光機構》
     30 マイシティむさしの《武蔵野市》 55 N

11:00　3分間ラジオトレーニング 05
        《武蔵境自動車教習所》15 ワールドニュース
     30     This is むさしのプレミアム（再）
       《武蔵野市観光機構》
     45 マイシティむさしの《武蔵野市》

10:00  発進！わがまち・武蔵野人
        （金曜日の再放送） 55 N

11:05       《武蔵境自動車教習所》

09:05       
     30 マイシティむさしの《武蔵野市》 55 N

12:00 ３分間ラジオトレーニング
     30      This is むさしのプレミアム（再）
    45 マイシティむさしの《武蔵野市》

18:00    ミュージックアワー
        【第4土】MIAプラザ[外国人ゲストトーク]  
        《武蔵野市国際交流協会》
     30 マイシティむさしの《武蔵野市》
    45    ミュージックアワー

♪

♪

16:00    ミュージックアワー
     30 かしこい消費者《武蔵野市》
    35    ミュージックアワー

♪

♪

22:00    むさしのクラシックアワー音楽百科事典（再）♪

子
ど
も
お
や
す
み
ラ
ジ
オ

10:00 むさしのウィークリー（むさしのtoday
         月曜から金曜までまとめて再放送） 55 N

21:00    ザ・コレクト♪

ラジオが受信できない地域の方でも、スマホがあれば、各種アプリケー
ションいらずで聴くことができます。

たくさん聴いてね～ /
 /

2025年度 春･夏
放送スケジュール

リクエスト送ってね～ /

 /

21:00 【月】  吉祥寺アンリミテッド《 Phoenixx（フィーニックス）》【火】ミュージックアワー 【水】スターダストレビューの「星になるまで」
　　 （調布 FM 制作）【木】  しゃべんジャーズ！《しゃべんジャーズ》 【第１・３金】   創業１・２・３！《（株）マネジメントブレーン》
　　 【第2・４・５金】ミュージックアワー　30 マイシティむさしの《武蔵野市》 45 ミュージックアワー

15:00 ミュージックアワー
        【第1土】    BangBangBANG! スタジオプレイス
          武蔵野プレイスで活躍する青少年を紹介する番組
    30 マイシティむさしの《武蔵野市》

スポットCMスポンサー 小野山ビルディング、ThePARKSIDEROOM、ムーバスアンドパーキング事業運営委員会 
※時報・番組提供は、番組表内に記載

NOW ON  AIR
サイマルで聴こう

13:00    《武蔵野市民社会福祉協議会》

13:00    《武蔵野市民社会福祉協議会》

山下しづ香 若菜ひろ子 名城雪子 河田浩兒 鳴海剛

月 火 水 木 金

8:00～11:00Wake up!月～金

武蔵野・三鷹の地域情報をメインに、各パーソナリティーが個性あふれる話題をお届け。

月～金 11:00～14:00ウィークデーシャッフル

亀井薫 ヒロクボタ 石塚健司

月 火 水

川崎亜有子

木 金

杉本麻依
※5月から登場予定。
4月は、橋本邦彦が担当。

日替わりでパーソナリティーが登場し、ライフスタイルを彩る情報をご紹介。

16:00～19:00Groovinʼ

松野こうき 髙田友紀 近藤史子 橋本邦彦 中嶋みさ

月 火 水 木 金

月～金

ゲストやリスナーとの会話から生まれるグルーヴが心地よい3時間。

伊東かおり

　8:00～12:00アクティブサタデー
お休みの方もお仕事の方も、土曜日の朝は
アクティブサタデーで元気にスタート！

土

名城雪子若菜ひろこ

　8:00～12:00リラックスサンデー
日曜日の午前、ゆったりとした時間を地域
情報とともにお届けします。

日

竹内英樹
岡野肇

茂木亜希子

スコア！土
　16:00
　～16:30

むさしのクラシックアワー日
　12:00
　～13:00


